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Promozione tavola rotonda “La scuola che ....nutre

",

RELLAZIONE ISTRUTTORLA

Il Funzionario
Dott.ssa Letizia Allocca

Premesso che:

Secondo I’'Organizzazione mondiale della sanita, nutrizione adeguata e salute sono da considerarsi diritti
umani fondamentali, assai correlati 'uno all’altro. Lo stato di salute delle popolazioni, sia ricche che
povere, del pianeta ¢ fortemente influenzato dal livello e dalla qualita della nutrizione.

Secondo 1 dati dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), I’86% dei decessi e il 75% della spesa
sanitaria in Europa e in Italia sono determinati da patologie croniche dovute anche a scorretta
alimentazione, inattivita fisica, abitudine al fumo ed abuso di alcol, principali fattori di rischio di
malattie cronico degenerative.

L’aspetto nutrizionale ¢ particolarmente rilevante per quanto riguarda i bambini, ma anche per gli
anziani, che rappresentano una porzione numericamente rilevante della popolazione, considerato
I'invecchiamento della popolazione italiana.

CONSIDERATO che:

Il servizio di ristorazione scolastica rappresenta un capitolo complesso della ristorazione collettiva,
perché, da un lato, deve dare una garanzia igienico-sanitaria dei pasti erogati e, dall’altro, deve educare 1
piccoli utenti al consumo di alimenti e pietanze nutrizionalmente adeguate alla loro eta.

Come dimostrato anche da studi scientifici, la promozione degli stili di vita salutari deve partire dalla
promozione efficace di una sana e corretta alimentazione ed insegnare 'importanza di una dieta varia ed
equilibrata. Infatti, una giusta alimentazione ¢ determinante per uno sviluppo fisico sano a partire dalla
fase prenatale, per poi proseguire durante l'infanzia e nelle fasi successive della vita. Tra le strategie
efficaci di popolazione rientrano gli interventi sulle scelte dietetiche a scuola e sulla loro offerta, che
contribuiscono a favorire corretti comportamenti alimentari.

Considerata I'importanza della tematica della ristorazione, I'Ufficio Pubblica Istruzione di concerto con
I'assessorato alla Pubblica Istruzione intende promuovere una tavola  rotonda sulla corretta



alimentazione, soprattutto in ambito scolastico, con il coinvolgimento di referenti ASL, pediatri e
specialisti in scienze dell’alimentazione;

Che la data utile per la promozione della tavola rotonda ¢ il 19.04.2024 presso Le scuderie di Villa
favorita;

Che la promozione di tale incontro non comporta riflessi contabili sul bilancio dell’Ente.

Si rimette alla Giunta per le opportune valutazioni.

Si attesta che l'adozione del presente atto avviene nel pieno rispetto della regolarita e correttezza
amministrativa e che tutto quanto dichiarato nel presente atto corrisponde a verita, che listruttoria ¢
correttamente compiuta e che l'ufficio non ¢ a conoscenza di rapporti di parentela o affinita tra il
destinatario dell'atto e amministratori o dipendenti dell'Ente.

1l Funzionario 11 Dirigente
Dott.ssa Letizia Allocca Dott.ssa Paola Tallarino

IL DIRIGENTE

Vista la relazione istruttoria che precede;
Dato atto che sulla proposta, cosi come formulata, di mero indirizzo ¢ espresso il parere

favorevole di regolarita tecnica di cui all’art. 49, comma 1 e all’art. 147 bis, comma 1 del vigente

TU.EE.LL. (D.lgs. n. 267/2000), che non ¢ previsto il patere di regolarita contabile;

Visti:
- il D.Igs. n. 267/2000;

- lo Statuto del’Ente;

Tutto quanto sopra considerato e premesso,

PROPONE ALLA GIUNTA COMUNALE
Padozione del seguente dispositivo:

Approvare listruttoria quale parte integrante e sostanziale del presente atto.
Promuovere per il giorno 19 Aprile 2024 la tavola rotonda su “La scuola che...nutre”.

N —

3. Demandare al Dirigente del 3° Settore — Servizi alla persona, e al Dirigente del I°
Settore- Sicurezza, 'adozione dei provvedenti successivi e consequenziali.

Il Funzionario E.Q. 11 Dirigente
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